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Hal-hal yang harus diperhatikan
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Peker jaan rumah yang harus diperhatikan dalam kehidupan sehari-hari :
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%&f#i > Mengganti dan mencuci baju, menata rapi lingkungan rumah dan sekitarnya,
peker jaan rumah, menemani atau membantu berbelanja, menemani ke dokter atau
menghubungi dokter.
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Hal-hal yang harus diperhatikan dalam menjaga pasien :
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W iEE o pRE g p oy 4 E g et B2 oMembantu pasien mandi, ganti baju, menyuapin,
memberi makan obat, membalikan badan, menepuk punggung, membantu menggerakkan
tungkai atau pergelangan, membantu naik turun tempat tidur, menemani pasien
jalan (pagi, sore), olahraga, membantu menggunakan alat keperluan pasien
sehari-hari seperti alat penghisap dahak dan lain sebagainya.
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hal-hal yang harus diperhatikan :
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Hal-hal yang harus diperhatikan dalam menyedot dahak:
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Sebelum menghisap dahak harus menepuk punggung terlebih dahulu, setelah
1tu baru boleh menghisap dahak
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Setengah jam setelah makan pasien baru diperbolehkan menghisap dahak,
untuk menghindari kemungkinan pasien muntah.

3.ﬁﬁ%i%%ﬁ%%ﬁ%é%%%%’%5§é%%’@ﬁjﬁiﬁﬁ’%%
AR I A
Pada waktu menghisap dahak harus diperhatikan apakan bibir pasien
berubah warna menjadi biru atau pucat tidak, kalo ada harus segera
menghentikan penghisapan dahak, dan dengan cepat memberikan oksigen ke
pasien.
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Apabila didapati setelah menghisap dahak masih banyak lagi terdapat
dahak pada pasien, diharuskan pasien beristirahat selama 1-3 menit,
sampal nafas pasien stabil barusan boleh melanjutkan penghisapan dahak.
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Setiap hari harus memperhatikan kondisi dahak pasien, warna dan
banyaknya dahak, kalo warna dahak pasien berubah, segera menghubungi
keluarga pasien ataupun suster ataupun dokter.
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Setiap 1-2 jam harus membalikkan badan 1 kali sekalian dipijatin, untuk
menghindari luka baring.
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Jangan terlalu cepat dalam menyuapin pasien makan.
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Pada saat naik atau turun ranjang harus dengan gerakan yang lambat, untuk
menghindari pasien terantuk/jatuh.
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Hal-hal yang harus diperhatikan dalam kehidupan sehari-hari :
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Perhatikan cara berpakaian dan penampilan.
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Cuci tangan dengan sabun sebelum masak atau menyuapin makanan.
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Harus perhatikan kebersihan dan kesehatan.
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Hargai seluruh peralatan dan barang-barang yang ada di rumah .
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Tolong matikan listrik dan tutup kran air setelah menggunakan.
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Jangan sia-siakan barang dan makanan.
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Bila mau minta libur harus memberi tahu terdahulu.
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Kamu harus pulang sebelum jam 9 waktu libur.
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Waktu libur jangan pergi ke tempat yang terlarang.



